
Silent Nights
O Silent Nights promove o repouso, para beneficiar de um sono 
reparador. Abrace a arte do relaxamento profundo, à medida que 
cada novo dia abre novas possibilidades.

•	 Relaxamento que melhora a qualidade do sono   

•	 O relaxamento aumenta a duração do sono   

•	 Um produto que promove um sono saudável  

•	 Sem fármacos nem estimulantes  

•	 Forma patenteada de fototerapia

Contém 30 patches

ESTIMULANTE DO 
SONO SAUDÁVEL

SEM FÁRMACOS NEM 
ESTIMULANTES

FÓRMULA PATENTEADA  
DE FOTOTERAPIA

O que é a fototerapia?
A ciência da fototerapia, que existe há 
cerca de 100 anos, utiliza a luz para 
melhorar a saúde do corpo. Já há dois mil 
anos, os antigos gregos tinham um centro 
para estudar os efeitos de diferentes 
luzes coloridas no corpo. Até os antigos 
egípcios, que promoviam a saúde fazendo 
incidir a luz solar através de vidros 
coloridos em determinadas zonas do 
corpo, compreenderam este conceito.

Como funcionam os nossos 
patches de fototerapia
O seu corpo emite calor, incluindo calor 
na forma de espetro infravermelho. Os 
nossos patches foram concebidos para 
reter esta energia infravermelha quando 
colocados no corpo, o que faz com que a 
reflitam para estimular pontos específicos 
na pele que, por sua vez, promovem 
um bom estado geral de saúde e uma 
atividade saudável única de cada patch 
LifeWave.

O que torna um patch 
LifeWave diferente de outro?
Cada patch é concebido especificamente 
para refletir certos comprimentos de 
onda de energia que estimulam pontos 
específicos da pele. Isto permite que cada 
patch ofereça benefícios únicos de bem-
estar ao utilizador. Nenhuns fármacos nem 
estimulantes entram no seu corpo.

INSTRUÇÕES

Coloque um patch Silent Nights no corpo. 
Coloque o patch na pele limpa e seca à noite. Os patches podem ser usados por 
até 12 horas antes de serem eliminados. Mantenha-se bem hidratado(a) durante a 
utilização deste produto.

AVISOS

Retire imediatamente se sentir desconforto ou se ocorrer irritação da pele. Não 
reutilize o patch depois de o retirar da pele. Apenas para utilização externa. Não 
ingerir. Não utilize em feridas ou pele danificada. Consulte um profissional de saúde 
antes de utilizar o patch se tiver um problema de saúde ou quaisquer dúvidas ou 
preocupações sobre a sua saúde. Não utilize se estiver grávida ou a amamentar. Não 
se destina a uma utilização em crianças. Não aplique/utilize os patches de outra 
forma que não a indicada. O produto deve ser armazenado à temperatura ambiente. 

Para obter orientações completas para a colocação dos patches, consulte as 
Instruções de Utilização do produto ou o site Lifewave.com
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